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Pourquoi nourrir ?

Le coin des bricoleurs

Plus de 80 % des passereaux meurent pendant la 

période hivernale. La lutte contre le froid nécessite 

l'absorption d'une nourriture abondante et calorique. Les 

périodes de gel et de neige rendent l'accès à la nourriture 

très difficile. On peut limiter la mortalité des oiseaux 

communs en installant un poste de nourrissage dans le 

jardin ou sur le balcon.
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Une planche avec clou pour 

planter un fruit mûr

Une bouteille plastique 

découpée pour des graines

Potence pour mettre 

des graines

Bouteille renversée pour 

servir de distributeur

Le plus simple : 

Une brique de lait 

découpée avec perchoir

Support pour fruit ou 

boule de graisse
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Quand nourrir ?
Pendant toutes les périodes de gel ou de neige, le poste de 

nourrissage doit être garni. Quand la température remonte, on doit 

arrêter le nourrissage. Les oiseaux doivent continuer à explorer le milieu à 

la recherche de nourriture. Cela limite les concentrations d'oiseaux dans 

un même endroit, donc les risques d'épidémie.

Où mettre la nourriture ?

ATTENTION ! La nourriture au sol doit être mise dans un ustensile 

qui sera nettoyé et désinfecté très souvent : les rongeurs attirés par 

les graines déposent leur urine. Un développement de maladies 

(salmonellose...)  peut affecter et faire mourir de nombreux oiseaux.

Quelle nourriture ?

Des graines « caloriques » : tournesol très apprécié ;

Des petites graines pour les « becs fins » (rougegorge, 

accenteur,  par ex.) : millet, chenevis, …

Du blé pour les moineaux et les tourterelles.

    Des fruits blets appréciés des grives et des merles.

   La graisse (saindoux, suif) est apprécié par tous 

       (mélangée ou non avec des graines).

Noix, noisettes, cacahuètes (non salées) seront utiles 

pour les pics, sittelles, mésanges…

De l'eau ! De l'eau !
Pensez à mettre de l'eau chaque matin : les oiseaux 

ont besoin de boire mais aussi de se baigner même 

par grand froid. Mettre donc de l'eau tiède pour 

éviter qu'elle ne gèle trop vite.

Il existe un moyen simple et sûr de limiter le gel de 

l’eau. Placez une bougie, entre 3 briques, sous une 

assiette remplie d’eau tiède.

ATTENTION ! Ne jamais mettre d'antigel ou d'alcool dans l'eau pour 

retarder le gel.

Installez le poste de 

nourrissage dans un endroit 

dégagé (pour que le chat ne 

puisse se cacher) mais pas 

trop loin d'un buisson (où 

les oiseaux trouveront abri 

si un prédateur survient). 

Pour satisfaire tous les 

oiseaux, il faut varier les 

menus et les emplacements.

*/ Mésanges, tarins et  sittelles vont fréquenter les mangeoires et les 

boules de graisse suspendues.

*/ Pinsons, rougegorges et tous les oiseaux plus gros préfèrent manger sur 

un support stable (mangeoire installée sur un piquet ou au sol).


